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园 引 言

饮用干花在我国历史悠久袁饮用花茶已经成为

国人的一种生活习惯. 饮用干花中本身除含有许

多有益的氨基酸尧维生素尧植物化学物外袁还含有

丰富的多种微量元素袁饮用干花用于泡茶尧入药尧
佐餐袁对治病尧养颜尧保健尧抗衰老都有很好的功

效袁对增强人类体质和保障人类健康至关重要. 微
量元素摄入过量尧缺乏或不平衡都会不同程度地引

起人体生理的异常或引发身体机能的病变咱员原源暂. 由
于饮用干花类似中草药袁其药效和营养价值与其微

量元素的含量关系密切. 本研究对杭白菊等 员圆 种

饮用干花中的微量元素含量进行了主成分分析袁
对其营养价值的评价给出了科学系统的理论依据.
员 主成分分析原理

主成分分析渊孕则蚤灶糟蚤责造藻 悦燥皂责燥灶藻灶贼 粤灶葬造赠泽蚤泽冤是
多元统计分析中的一种重要的数据挖技术袁它将原

始数据进行标准化处理袁 在不丢失主要数据信息

的前提下袁把众多复杂的数据变量归结为少数的几

个能表征原始数据信息且彼此不相关的变量.

圆 员圆 种饮用干花中微量元素的主成
分分析

圆援员 原始数据

本研究中 员圆 种饮用干花中的钙尧镁尧铁尧锰尧

锌尧铜尧铬尧镉尧砷尧铅等 员园 种微量元素的含量数据

全部来自于文献咱缘暂袁详见表 员.
圆援圆 原始数据的标准化处理

采用 杂孕杂杂员猿援园 对上述原始数据进行标准化处

理袁以消除原始数据之间量纲不同的影响袁从而使

进行标准化后的数据更科学尧更具可比性袁并且服

从正态分布规律渊标准化后的数据略冤.
圆援猿 结果与分析

采用 杂孕杂杂员猿援园 统计学软件计算了 员圆 种饮用

干花中微量元素含量数据进行主成分分析得到主

因子的特征值和方差贡献率渊见表 圆冤尧主成分载荷

系数矩阵渊见表 猿冤袁由表 圆 主因子的特征值和方差

贡献率可知袁 前四个因子的方差累计贡献率为

愿源援愿愿园豫袁大于 愿园豫袁因此可以筛选出前四个因子

来进行主成分分析曰然后根据载荷矩阵得到主成分

得分与综合得分的关系式曰最后以各因子的贡献率

作为权重进行线性加权求和计算得到各因子得分

及排名. 其中袁主成分载荷系数矩阵反映了各个初

始变量与主成分的相关程度袁也反映了各个变量的

重要程度及作用曰综合得分反映了各饮用干花的质

量优劣袁可以较为准确的评价各种饮用干花的营养

价值.
根据上述主成分载荷系数矩阵得到各主成分

得分及综合得分的计算式从计算而得到各饮用干

花的各因子得分袁再根据得分情况进行排名见表源.
各主成分得分计算关系式院

云员 越园援猿圆缘Z悦葬 垣园援源园圆在酝早 垣园援圆愿园在枣藻 垣园援猿圆圆在酝灶 垣园援猿苑圆在在灶 垣

员圆 种饮用干花中微量元素主成分的分析
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摘 要院为了评价杭白菊等 员圆 种饮用干花的营养价值袁在已有的实验数据基础上袁结合主成分分析方法袁
采用 杂孕杂杂员猿援园 软件袁计算了 员圆 种饮用干花中的微量元素之间的相关矩阵尧载荷系数矩阵及各主成分的得

分与综合得分. 结果表明各主成分其主要作用的元素分别是院 第一主成分是 悦则尧悦怎 和 酝早曰 第二主成分是

粤泽尧在灶 和 云藻曰第三主成分是 悦凿尧悦葬 和 酝早曰第四主成分是 孕遭尧粤泽 和 悦则. 根据综合得分可知桃花尧野菊花尧黄
山贡菊的营养价值最高袁为选择营养价值更高的饮用干花给出了科学的理论依据.
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表 2 特征值和方差贡献率

Table 2 Characteristic value and variance contribution
rate of the principal divisor

主因

子数

1
2
3
4

特征值

3.261
2.666
1.738
0.823

各因子方差

贡献率/%
32.611
26.658
17.380
8.230

累计方差

贡献率/%
32.611
59.269
76.650
84.880

表 3 主成分载荷系数矩阵

Table 3 Principal component load factor matrix
Q4

0.041
0.185
0.206
0.227
-0.033
0.066
0.294
-0.049
0.547
-0.691

名称

在泽糟燥则藻渊悦葬冤
在泽糟燥则藻渊酝早冤
在泽糟燥则藻渊云藻冤
在泽糟燥则藻渊酝灶冤
在泽糟燥则藻渊在灶冤
在泽糟燥则藻渊悦怎冤
在泽糟燥则藻渊悦则冤
在泽糟燥则藻渊悦凿冤
在泽糟燥则藻渊粤泽冤
在泽糟燥则藻渊孕遭冤

Q1
0.325
0.402
0.280
0.322
0.372
0.420
-0.431
0.191
-0.094
0.068

Q2
-0.312
-0.010
0.416
-0.201
0.422
-0.139
-0.092
-0.339
0.482
0.369

Q3
0.366
0.301
-0.221
0.453
-0.142
-0.363
0.069
-0.529
0.071
0.281

表 4 主成分得分和排名

Table 4 Principal comprehensive scores and rankings
名次

6
7
12
5
3
2
11
4
10
8
1
9

名称

杭白菊

黄山贡菊

野菊花

七彩菊

金盏花

洋甘菊

红玫瑰花

粉玫瑰花

紫玫瑰花

月季花

桃花

苹果花

F1
-0.441
1.339
2.962
-2.267
0.341
-0.824
1.988
-1.950
-1.641
-0.727
2.540
-1.32

名次

6
4
1
12
5
8
3
11
10
7
2
9

F2
0.213
-0.401
-2.170
0.480
1.199
1.445
-1.793
0.526
-1.382
-0.876
3.691
-0.931

名次

5
3
2
10
4
6
8
7
12
9
1
11

F3
0.736
1.921
1.561
0.641
0.492
-0.797
-2.615
0.970
-0.794
0.150
-0.864
-1.402

名次

4
1
2
5
6
9
12
3
8
7
10
11

F4
0.775
-0.575
0.606
-1.010
-1.532
-0.127
-0.344
1.423
1.000
-0.838
0.722
-0.101

名次

3
9
5
6
12
7
8
1
2
10
4
11

F
0.105
0.616
0.708
-0.583
0.390
-0.032
-0.313
-0.210
-0.959
-0.514
1.722
-0.931

园援源圆园在悦怎原园援源猿员在悦则垣园援员怨员在悦凿原园援园怨源在AS垣园援园远愿在孕遭
云圆 越原园援猿员圆在C葬 原园援园员园在酝早 垣园援源员远在F藻 原园援圆园员在酝灶 垣

园援源圆圆在在灶 原园援员猿怨在悦怎 原园援园怨圆在悦则 原园援猿猿怨在悦凿 垣园援源愿圆在A泽 垣
园援猿怨远在孕遭

云猿 越园援猿远远在C葬 垣园援猿园员在酝早 原园援圆圆员在F藻 垣园援源缘猿在酝灶 原
园援员源圆在在灶 原园援猿远猿在悦怎 垣园援园远怨在悦则 原园援缘圆怨在悦凿 垣园援园苑员在A泽 垣
园援圆愿员在孕遭

云源 越园援园源员在悦葬 垣园援员愿缘在酝早 垣园援圆园远在云藻 垣园援圆圆苑在酝灶 原
园援园猿猿在在灶垣园援园远远在悦则原园援园源怨在悦凿垣园援缘源苑在A泽原园援远怨员在孕遭

综合得分计算关系式院

表 1 12 种饮用干花中微量元素的含量

Table1 Content of trace elements in 12 kinds of drinking dried flowers
Mn

36.23
98.17
99.01
11.43
29.75
35.35
34.51
44.66
39.54
30.95
32.86
13.21

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

名称

杭白菊

黄山贡菊

野菊花

七彩菊

金盏花

洋甘菊

红玫瑰花

粉玫瑰花

紫玫瑰花

月季花

桃花

苹果花

Ca
5487.02
6865.62
8564.18
2398.54
2887.47
3103.52
4861.84
3099.67
2987.93
6128.54
2930.04
2135.24

Mg
2419.75
2330.34
3307.43
2146.52
2578.83
1626.94
2201.63
2158.06
2076.41
2018.99
2800.1
2031.54

Fe
201.68
207.67
249.62
183.92
194.57
389.36
248.74
181.95
166.26
171.32
499.04
185.19

As
1.87
1.26
0.52
1.04
1.11
1.54
0.63
1.96
1.27
0.99
2.24
0.95

Zn
28.97
32.09
34.62
21.34
48.51
41.05
40.99
26.98
19.76
28.54
74.54
19.26

Cu
17.14
16.46
21.1
10.43
15.63
13.14
24.58
10.67
16.37
18.11
22.63
20.04

Cr
0.74
0.31
0.51
0.75
0.37
0.71
0.16
0.77
1.01
0.97
0.36
0.74

Cd
0.15
0.18
0.27
0.07
0.14
0.27
0.56
0.05
0.35
0.29
0.17
0.27

Pb
2.32
4.11
1.27
3.47
4.81
3.28
0.16
0.57
0.21
3.94
4.03
1.07

/(滋g/g)

2
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云越园援猿圆远 员云员垣园援圆远远 缘愿云圆垣园援员苑猿 愿云猿垣园援园愿圆 猿云源
根据表 源 中综合得分 云 值的大小排名可知袁

桃花尧野菊花尧黄山贡菊的综合得分分别是 员援苑圆圆尧
园援苑园愿 和 园援远员远袁排名前三袁所以桃花尧野菊花尧黄山

贡菊的营养价值最高曰其次是金盏菊尧杭白菊尧洋
甘菊和粉玫瑰花曰营养价值最差的是红玫瑰花尧月
季花尧七彩菊尧苹果花尧紫玫瑰花. 因此袁我们在选

择饮用干花时就可以选则营养价值更高的桃花尧
野菊花和黄山贡菊.
猿 讨 论

采用用主成分分析降维的思想袁该指数转化为

少数几个综合性指标袁以排除原始数据共存中相互

重叠的信息袁而获得最主要的信息咱远暂. 根据主成分

的载荷系数矩阵和各主成分的计算式可以得到如

下结论院
第一主成分中起主要作用的元素是 悦则尧悦怎 和

酝早袁其中 悦则 的贡献最大且为负相关曰第二主成分

中起主要作用的元素是 粤泽尧在灶 和 云藻袁 其中 粤泽 的
贡献最大且为正相关曰 第三主成分中起主要作用

的元素是 悦凿尧悦葬 和 酝早袁 其中 悦凿 的贡献最大且为

负相关曰 第四主成分中起主要作用的是 孕遭尧粤泽 和
悦则袁其中 孕遭 贡献最大且为负相关.

悦葬 和 酝早 为人体所需的宏量元素袁其中 悦葬 为

人体骨骼袁牙齿形成时的必须的主要成分袁且存在

于人体血液袁是多种生理机能的参与者曰酝早 能辅助

钙和钾的吸收袁具有预防心脏病尧糖尿病和降低胆

固醇的作用袁很多重大疾病的发生都与微量元素镁

的缺乏有密切关系咱苑暂.
云藻尧在灶尧悦怎尧悦则 为人体必需微量元素袁其中 悦怎

元素是合成血红蛋白和多种蛋白酶的元素袁可以提

高机体防御功能咱愿暂曰云藻元素参与人体造血袁是组成

血红蛋白袁肌红蛋白和含铁酶的必要元素咱怨暂曰在灶 元

素是多种蛋白质尧核酸和代谢酶的组成元素袁能调

节新陈代谢袁增强机体免疫功能尧促进组织修复尧
加速伤口愈合袁另外锌元素在调控基因的表达中也

起着重要的作用咱怨原员园暂袁通常把头发中锌的含量作为

检查人体健康状况的重要指标咱员员暂曰悦则 元素多存在于

皮肤袁参与糖脂肪的代谢过程和降低血液中的胆固

醇含量袁防止动脉硬化咱员园袁员圆暂.
粤泽尧悦凿尧孕遭 三种元素都是对人体有害的重金

属元素. 粤泽 可致癌袁无机砷及其化合物有剧毒曰悦凿
摄入过量会造成儿童的智力低下和引发心脏病曰
孕遭 摄入过量的铅会造成铅中毒袁 对人体神经系统

和血液系统造成危害咱员猿暂.

但是袁依据叶药用植物及制剂进出口绿色行业

标准曳渊标准号 宰酝/栽圆原圆园园源冤中执的行的标准院悦怎
渊千克质量含量袁下同冤臆圆园援园 皂早/噪早袁悦凿渊千克质量

含量袁下同冤臆园援猿园 皂早/噪早袁粤泽渊千克质量含量冤臆圆援园园
皂早 辕噪早袁孕遭渊千克质量含量冤臆缘援园园皂早/噪早袁以及我国农

业部制叶茶叶中铬尧镉尧汞尧砷及氟化物限量曳渊标准

号 晕再远缘怨原圆园园猿冤中对铬含量指标 悦则渊千克质量含

量冤臆缘援园园 皂早 辕 噪早 可见袁上述 员圆 种饮用干花中野菊

花尧红玫瑰花尧桃花和苹果花的铜含量超标袁红玫

瑰花和紫玫瑰花的镉含量超标袁桃花的砷元素含量

超标袁这些可能是与花茶产地的水源和土壤等条件

有关.
综上所述袁以主成分分析的方法去研究判别这

员圆 种饮用干花的营养价值具有一定的科学意义袁
有助于我们选择营养价值更高的饮用干花.
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